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MISERICORDIA AGRACIADA
A Camara Municipal de Sardoal deliberou atribuir 4 Santa casa da

Misericordia de Sardoal a' Medalha de Ouro, considerando os bons servicos

prestados a populagdo do concelho ao longe de mais de quatro séeulos de £

vida.

Com efeito, estando a decorrer os 490 anos como Irmandade da
Santa Casa da Misericordia, ji antes e sob a designagdo de Confraria de
Santa Maria da Caridade se prestavam os cuidados inerentes & Instituigio
de bem-fazer, que ainda hoje perdura e s¢ pretende cada vez mais em prol
dos necessitados e desprotegidos.

Com esta distingdo a Camara Municipal veio dar expressio pablica
do reconhecimento das gentes de Sardoal pelo trabalho desenvolvido ao
longo de séculos, que se tem procurado actualizar para dar uma melhor
resposta &s solicitagGes actuais, porque cada vez sdo mais os carenciados,
essencialmente dum local onde possam viver a sua velhice mais
acompanhados, com mais conforto e, se possivel, com maior bem estar.

Este gesto, que parece tdo simples mas que contém um

significado tdo transcendente, ficara para os vindouros como um arco |

deveras importante e significativo, qual motor incansével que certamente
“serd um desafio 3 doagdio ¢ espirito de entrega dos que tém a
responsabilidade de conduzir os seus destinos que, como entfio, sdo os da
pratica das Obras de Misericérdia.

Que este gesto tenha para todos os irmios e sardoalenses o
significado maior que nele se encerra, como marco na vida e histéria da
Santa Casa da Misericordia de Sardoal.

E certamente que no dia da sua entrega toda a Irmandade dum modo

especial e a populagdo em geral, ndo deixario de testemunhar a sua

gratiddo por este reconhecimento dos servigos prestados ao fongo dos anos.
Anacleto Batista

Idosos de Sardoal T
em viagens de recreio

A Camara Municipal de Sardoal, em colabora~
GHo com as Juntas de Freguesia, vai realizar o seu
passeic anual destinado aocs cerca de 600 idosos e
reformados residentes no concelho, com o objectivo
de lhes dar a conhecer novas terras e novos hdbitos,
numa perspectiva de informag8o e formacBo cultural
-necessdria, alids, em todas as dpocas da vida.

Além disso, € um pretexto ideal para facultar
a todos largos momentos de convivialidade e de fran-
ca alegria e sadio fraternalismo.

Os passeios, que s3c gratuitos, efectuar-se-
~80 em confortdveis autocarros municipais e ccorrenm
nos meses de Verfo.
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SAO MUITOS

08 QUE PRECISAM

CQusnias vezes nio teremos lido e ouvido o
trecho perturbador do capitulo vinte e cinco do
Evangslho de 530 Mateus: ""Quando vier o Fitho
do homem na sua gléria... dird entdo...: vinde
benditos de meu Pai.., porgue tive fome e destes-
-me de comer...”"|

Sim, o Redentor do mundo sofre a fome de
todas as fomes dos seus irmBos humanos. Soire
com aqueles que ndo podem alimentar o préprio
corpo: todas as populaghes vitimas da seca oude
méas condicies econdmicas, todas aquelas
familias atingidas pelo desemprego ou pela pre-
cariedade do trabalho. E, entretanto, a nossa
terra pode e deve alimentar todos os seus habi-
tanles. a comegar pelas eriangas de tenra idade
até 4s pessocas idosas, passando por todas as
categorias de trabalhadores.

Cristo sofre igualmente com todos aqueles
que estdo legitimamente famintos de justica e de
respeito da sva dignidade humana; com aqueles
gue se sentem frustrados quanto 3s suas liberda.
des fundamentais e com os gque sio abandonados
ou. pier ainda, explorados na sua situagio de
pohreza. .

Cristo sofre com todos agueles que aspirama
uma paz equitativa e geral, enquanto esta & des-
truida ou ameagada por numerosos conflitos e
por um superarmamento desvairado. Serd licite
esquecer que o mundo é para ser construido e
nao para ser destruido?

Numa palavra, Cristo sofre com todas as viti-
mas da miséria material, moral e espiritual,

*Tive fome e destes-me de comer.., era pere-
grino e acolheste-me, estava doente e visitastes~
-me, estava no carcere e fostes ver-me*’ {Mt. 25,
35-36), £ a cada um de nos que estas palavras
vao ser dirigidas no dia do Juizo. Mas, ji desde
agora, elas nos interpelam e julgam.

Dar algo do nosso supérfiuo, ou até do que
nos é necessdrio, n8o & sempre impulso esponta-
neo da nossa natureza. E exactamente por este
maotive gue precisamos de incessantemente
olhar com olhos fraternos para a pessoa e paraa
vida dos nossos semelhantes, estimular em nos
proprios esta fome e esta sade de partilha, de
justica € de paz, a fimde passarmos realmente as
obras que hio-de contribuir para ajudar as pes-
spas B as populagdes duramente experimen-
tadas.
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Setibor

Wiyel de mim um instrumento daaVassaPas:

Qude bouver 630, que euleve o Amor:
Oude ofmé?uz euleue oFerddo;
Qndehouverdiscirdia,gue eulevea Unico;
D¢ houver Pivida, queculeveai;
DeRouver etvo,queculove a Verdade;
Onde houvecdesespern.que culeuea co;
Ondehowver tristeza, que euleveaHieqria;
Onde howverfrevas, que enleve a 3.
Senbor
Fiet que eu procure mais :
cortsolar que setco: '
compreender que ser compreendide,
amarque ¢t amado.

Pots ¢

Jando que serecebe,

¢ perdoando que se € perdoado,
¢ 2merTendo quese a
para aVoa €remal




. SARBOAL antigo
Umcaso estnanho

No dltime n® do nosso Boletim fazia
~se referéncia a um passo da "Crdnica da
‘Provincia Franciseana da Piedade", da au~
toria de Frei Manuel de Monforte, em que
ge dava nota & um caso estranho, referente
a uma real {ou apar:nte) "muliiplicagBo
de pfes". O estranho episddic terism acon-
tecido em Valhascos, no lar de uma familia
residente naquela aldeia, pelos finais de
1600, sensivelmente.

Com efeito, o mesmo facto vem rela-
tado, também, no Livre, cap. XVIII, do "San
tudrio Mariano", de Frei Agostinho de Santa
Maria, cuja publicagho comegou nos pripnei-
ples de 1700 ¢ se estendeu por cerca de 10
anos, pois foram publicados sete volumes
distintos com as multiplas invocagdes por
que, em tode o pais, era venerada Nossa Se-
nhora.

Continua-se, agora, a transcrigfo
daquele autor, desde o ponto em que se dei-
¥ara no nosso Ultimo n9:

A L I R O T T

+++. Mas o Marido, sem respeitar as pa-
z8es aduzidas pela mulher, ordenou-lhe
que dgsse 05 b ples de costume, aos
frades de Senta Maria da Caridade —gue
costumavam fazer ¢ peditdrio naquels
aldeia,de 15 em 15 dias,

NZio pdde ela deixar de o fazer, su-
posto que com pouca vontade, pois fica-
va somente com 4 pZHes em casa para toda
a famIlia, que era composta de oito pes
sos.

5S¢ que desde essa segunda~feira até
ac domingo seguinte {que era o dia da
nova fornadaj}tedos os moradores da casa
comeram sempre a guantidade normal de
PIo que era hébitc e, mais ainde (se-
gundo anota o cronista)de cada vez que
8 dona da casa ia 3 arca achava sempre
a gquantidade que era necessdris para
aquele dial

O mesmo facto se repetia sem varia-
¢fo, todos os dias, at€ ac fim da se-
manal®

n

Este acontecimento tornou-se logo
conhecido na terra e bem depressa se espa-
ihou ~ndc, decerto, pelos frades, que eram
prudentes nos seus juizos, mas certamente
que pelo prdprio povo.

E bem de crer que se ndo trate, aqui,
de nenhum "milagre" fabricado pela tradi-
gfio popular, como as vezes se desconfia
da leitura de certos autores antigos, em
que a2 fantasia ultrapassa largamente a rea-

‘lidade de algumas situagdes e Tactos ocor—

‘'ridos, em gque & superstigio e a crendice

de époces mals recuadas efabulavam no cha-
mado “"maravilhoso®,pagfo, e até mesmo, re~
1igiogo, fendmenos cuja explicagfio residia;
normalmente, em causas naturais.

No casoc vertente, no entanto, tal
suspeicdo ficard, talvez, um tanto sbalada,
uma vez que o episddio foi relatado aoc au-
tor do "Santudrio Mariano" pelo Padre Ma~
thias da Silva Cardiga, vigdrio de Sardoal
nessa dpoca, e que @a um sacerdote de
grande prestigio e sdlida cultura.

Come curiosidade poderd citar-se que
mantinha relagdes de grande conviviali-
dade com Dom Gaspar Barata de Mendongea,

1% Arcebispo da Bala, nos Wliimos anos
da sua vida, que este ilustre Prelado pas-
sou entre nds.

Alids, o relato fora feito por man-
dado do Bispo de Guarda (diocese a que per-
teneia o Sardoal} .-e que era, na altura,
Dom Rodrigo de Moura Telles.
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CAUTELR!

As doengas de coragio sao
produto do nivel de vida.
CQluanto mais este sobe — is-
to &, quanto melhor as pes-
$0as vivem — tanto mais elas
s80 suscepliveis de apare-
cer. Porgue gquanto methor
vivem, mais querem,.e quan-
to mais'querem, mais tensos
andam na tuta e mais propen-
sos flecam & arteriosclerose
coronpdria.

Siga, portanlo, as regras
que a Associagdo Americana
de Cardiologia elaborou, faga
do seu médico um amigo a
quem tem a obrigagdo 'de vi-
sitar-muitas vezes, e perser-;
vere nos cuidados que-tem”
de ter -consigo proprio

Para as pessoas que |4 so-
freram enfarles, a Associa-
¢d0 Americana de Cardiolo-
gla eiaborou urha lista de re-
comendagbes, que sio o re-
sultado de muito estudo e
observacio. El-la:

- 1 —Devepralicarexercicios
racional @ moderadamente, e
lembrar-se de que aintensida-
de precisa de ser graduada e
aunca — seja a que pretexto
for—deve serexienuante.

2 — Deve caminhar sempre
em caminhos planos evitan-
do subidas ou descidas
acentuadas, porque o acto
de caminhar & necessério
por uma questic de circula-
¢d0 e irrlgagdo.

3 — Evlig-se a todo o custo
a vida excessiva sedentéria,
com medo de um novo enfar-
te. -

4 — Nao comer multo, e
nunca aceder ac costumado
«um bocadinho mais» que o
estbingago _parece pedir ao
fim dq‘ cada refeicio. Evitar,
como & compreensivel, todgs
os allmentos muito ricos em
calorias.

5 — Se sofre de diabetes-

ou hipertensfo faca um trata-

mento cuidadosc dessas -

doencas, porque isso & es-
sencial. .

6 ~ Deixe ficar os seus
problemas onde trabalha. A
tens&o emocional, para al-
guns cardiclogistas, & a cau-
sa de muitas doencas cardia-
cas. Com o fechar da porta
do "escritdéric ou da oficina,
deixe la dentro todas as suas
preccupacHhes e tente viver
as Gltimas horas do dia em

perfeita descontraccio fisica .

e espiritual.

AR OEDRC

PENSAMENTO

(44 Ha um tipo de
ignorantes, fruto dos
tempos, que defendem
sua ignordncia gor meio
“de raciocinios; s@o igno-
tantes sistemdlicos, , ,

'. Marcel Frevost

| cﬁMABAT'f}ALAnu-

HORARIO

Os servigos de ateﬁdiIﬁentp a0 i

publico da Camara Municipal de

Sardoal passaram a estar aberios

durante a hora de almpgq. desde o
Passado dia 14 de Feversiro. "As

fepartiches detaxas e ficencas, con- -

tabilidade, expediente, urbanismo e
lesouraria passarama funcionardas

9 as 16h. 30m, ininterruptamente,
Salvaguardar o interesse & a -

comodidade dos municipes, bem

como modernizar a fungdo instituci- -

onal da Autarquia foram os motivos
que levaram a Autarquia a adoptar
esta medida, & semelhanga do que

j& ¢ teito noutros municipies da re- .

gido.

— BEM DORMIR —
E MEIO
SUSTENTO

. — Nao dé ao sono mais
importancia do que tem.

— Tente deitar-se e levantar-
se sempre a mesma hora.

- Nao deixe trabatho para
altima hora, mesmo antes de
dormir,

—Descontraia-se. Um banho,
um pouco de radio ou televiséo
podem ajuda-lo a adommecer.

. —Mantenha o quario escuro,
silencioso e fresco (ndo dema-
siado frio).

~ Pratique desporto pelo
menos uma vez por semana,
nao a noite,

- Se ndo conseguir dormir,
pelo menos relaxe descanse na
cama.

refeicGes pesadas & noite.

—Um copo de leite cucha de.
tilia pode ajudar. e

—Tente sequir sempre a mes-
ma rotina antes de se deitar
{higiene pessoal, as boasnoites
as criangas, um pouco de lei-
tura e de oragdo...] :

— Evite café, alcool, tabaco e .

Portugal tem quas'é"'
dois mithfes-de alcodlicas

Portugal possui 700 mi!
alcodlicos crdnicos e mais de
um milhdc de bebedores ex-
cessivos, principaimente ado-
lescentes, concluiram 05 par-
ticipantes no Simpdsio Inter-
nacional Benef}ﬁios do Vinho,
Maleficios do Alcool, realiza-
do ha dia~, no Porto.

Segundé os dados anali-
sados no enconiro, verifica-
-se uma alla taxa de consu-
mo nos jovens, entre os 12
e os 18 anos, faixa etaria em
que o5 niveis atingem os 60%.

il




Parque de lazer

Como € do conhecimento geral, hd unsdez
anos, aproximadamente, a Camara Municipal de
entdo solicitou & Misericdrdia uma zona de ter
reno, na cerca do antige Dispensdrio, afim de
al instalar e um nave e grande depdsito de dgua
potdvel para abastecimento de toda & Vila e seus
arredores mais préximos.

A Janta Casa cedeu~lhe imediatamente ss-
sa parcela, sem quaisquer encargos nem dificul-
dades e com todo o empenho, alids, de ser dtil
4 conmunidade sardoalense.

As obras, que viriam a comegar logo a
seguir, foram demoradas, arrastando-se por bas-
tente tempo, e revolutearasn toda a vasta drea
circundante, com fundas escavagfes para novas
tubagens ~ao mesmo temps que era aproveitada,
também, para depdsito de materiais e de maqui~
naria diversa.

Eszsa Camara de entip prometeu, em natu-
ral contraponto, recompor, depois, tode o pavi-
mento,miveld-lo e alisd-1o devidamente, apro-
veitando o ensejo, ainda, para converter o ter-
reno, depois de normalizado, em um logradoura
aprazivel. Propunha-se, ainéa, congtruir alguns
bancos de pedra e pequenas mesas em cimento, bem
como diversas floreiras em alvenaria e uma fiada
de drvores de fruto ou ornamentais, com um pe~
queno fontandrio para a conservagfo dessas espé-
cles vegetais.

No entanto, os snos foram passando, as
instituiges municipais mudaram de mdo e tuda
permaneceu na mesma, cohquanto a Misericdrdia
ndo deixasse de ir fazendo sentir aos responsd-
vels as promessas e as garantiag que tinham sido
feitas, E verdade que havia, apenas, um proto-
colo verbal, mas julgou-se gue isso seria sufi-
¢ciente entre pessoas que representavam Entida-
des constituidas!

S¢ que tudo continuou a permanecer na
mesma, durante todos estes anos.

) Recentenente, a Misericdrdia, & vista go
desalinho em que tudo ficara, acabou por ter de
meter m¥os & obra, a seu prdprio encargo e, asaim,
desde hd tempos que vem fazendo essas obras de
recuperagfio —embora com mais simplificaclio e sin
geleza, porque os seus rdéditeos sdo muite paucos
e as necessidades cada vez mais...

Nos comoros e desniveis equilibrou-se a
terra em patamares e socalcos, onde se adaptaram
bancadas e poiais em cimento ou alvenaria. Ser#o
colocadas, tambdm, algumas mesas em cimento e es-
td projectada uma pequena dlea de drvores de som
bra, diversas floreiras de ajardinamento e um
Tontandric apropriado.

Congquanto se trate de uma propriedade
privada, a Santa Casa franqueia inteiramente a
utilizag#io de todo o recinto & populagdo, que af
queira fruir calmamente algumas horas de so0ssego
e descontracgdo.

'SUSTA DISTINGAO

‘Visiias ao LAR

TODOS 05 DIAS:
Das 14.15 &s 15.45 h.

entre as 17.00 e as 17.45 h.

——
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Festividades Religiosas do Concelho
de Sardoal

Hd relativamente pouce tempo saiu a
luz da publicidade um trabalho acerca de ss-
prectns histdri~cs da nossa terra, "Festivida-
des religiosas do concelhe de Sardoal", da au-
toria de Luis Manuel Gongalves.

A apresentacsio piblica fora j& feita,
alids, por alturas da Pdscoa, nume peguena con
feréncia introdutdria, em que o Autor expuse-
ra os motivos determinentes que ¢ haviam pro-
pelido & essa pesquisa retrospectiva sobre a
vida religiosa sardoalense, nos seus &spectos
litdrgicos mais significativos, através das
geragles -e mergulhando, mesmo, na passado
mais longinquo, & luz da documentaglio que fora
possivel recolher e que havia sido joeirada
dentro de escrupulosce rigorismc histdrico.

0 volume em questfio notabiliza~se,
assim, pels procura de reaiidade factual, co-
1lhida de apontamentos e relatos de arguivos e
cartdrios ou deixados em informagSes e rela-
tos de entidades de confianga e probidade (em
parte, até, da classe smcerdotal) e que pude~
ram ser devidamente enquadrades em devido e
natural entrosamente.

Vale a pena, realmente, enrigquecer-
mes 8 nossa bagagem da Histdria Regionml (s
vezes 180 mal esclarecida que, ainda, esté...)
com eata t8g interessante obra de referéncia.

Escrita num estilo claro, sdbrio,pre
ciso, que 4, ao mesmo tempo, subtilmente duetil
e comunicativeo, tem ainda, como apoio documen-
tal, um conjunto de boas fotografias a propd-
sito, que fecham, como digno remate, esta t#o
interessante abrangfneia da vida religiosa de
Sardoal e seu concélho, através dos tempos.

Quando hd pouco tempo se realizaram ss ce~
rindnias do encerresmentc oficial doa 450 anosg
da diocese de Portalegre, ac mesmo tempa que a
comemorag8c do 28° aniversdrio da ordenacio epis
cop2l do nosso wenerando Bispo, a Sé& de Porta-
legre vestiu as suas melhores galas para cele-
bragio de tfo gloricsas efemdrides.

A comemoragZo, que fora presidida pelo
Senhor Nuncio Apostdlico em Portugal, trouxe
aguela Igreja-Mie uma assisténein numercsiasima,
que seguiu com o maior interesse e vibragfo todo-
o cerimonial liturgico e nele tomou parte com o
mais participante ertusiasma.

Sengivelmente a meio da cerimdnia,
foi feita pelo Senhor D. Augusto César, a comu-
nicagfio publica oficiml de que o Santo Padre ha~
¥ia agracisdo com a Medalha “Pro Eclesia et Pon
tifice" o nosso eonterrvlines Arnaldo da Silva Car
doso, pelo merisolade exenplo da sua dedicagdio &
vausa da Igreja, sobretudo na difusdo da Pasto-~
ral dos Leigos e no empenhemento, sempre t¥3o ze-
losc, esforgado, constante, que permarentemente
vem mostirando nessa cruzada de evangelizagdo.

E a mesma citagdio pontificia adianta, ain-
da, com particular &nfase e releve, & td@o esfor
gada dedicagBo que aquele nosso patrfcio tem da—
do, também, em relagfic & Senta Casa da Misericdr
dia de Sardoal, que desde hd muito vem servindo™
de corag#io largemento aberto e com o mais solf-
eito e desvelado interesse o empenhamesitu.

E, sem ddvida, um justo RECONHECIMENTQ!

Director:
‘Edigao e Propriedagde:

bolatirm Informativo . Santa Casa da Misericérdia w SARDOAL
Anacleto da Silva Baptista

Santa Casa da Misericdrdia = 2230 SARDOAL
Depdsito Legal n® 24.707/88

A DIRECCRD RESPEIA & LIEEATAOE DE EAPAESSLO DOS COABORADORLS, DUVE REFLECTE APENAS IDEWS PESSONS




